
登録は３分で簡単♪
詳しい登録方法は

次ページへ！

スマホアプリで手軽に健康リズムを

QOLismライト
利用ガイド



QOLismライトをはじめて利用する方へ
1.「新規登録」をタップ

3. 利用規約を確認して
「同意します」をタップ

4.メールアドレス※を入力 6.団体コードを入力

11.歩数の同期方法を設定7.ユーザー情報を入力・登録

登録時間は
たったの３分☆

一緒にはじめてみましょう！

※QR コード® は(株) デンソーウェーブ
の登録商標です

アプリのインストールは
下記QRコードを読取り！

または、
アプリストアで

「QOLism」と検索！

QRコードはコチラ！
※ベネフィット・ステーションで利用
のメールアドレスを入力してください。

※団体IDはご自身の所属団体の
ベネフィット・ステーション団体IDを入力
してください。（Cから始まる9桁の英数字）

Androidでうまく歩数連携が行われない場合・・・

ヘルスコネクトとGoogle Fitが連携されているか確認してください。

下記URLまたはQRコードの遷移先の「ヘルスコネクト設定手順書」を参考にヘルスコネクトの設定をご確認ください。

ヘルスコネクト設定手順書（新規ユーザーのみなさま向け）（https://qolead.com/app/qolism/guide/health_connect/guide_for_new_users.pdf）
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2.「次へ」をタップ 5.パスワードを登録

C********

※セイメイ・姓名はベネフィットステーション登録氏名と同じものを入力ください。
会員IDはベネフィットステーションのマイページと同じものを入力してください。
異なるとポイント交換ができない場合があります。

以下項目は入力必須です。
◇性別
◇生年月日
◇セイ(カナ)、メイ(カナ)

8.ニックネームを登録 9.身長・体重を入力 10.生活習慣を入力

※ウェアラブルデバイスがない場合、
iOSは「ヘルスケアから取得」を、
Androidは「ヘルスコネクトから取得」を選択

https://qolead.com/app/qolism/guide/health_connect/guide_for_new_users.pdf


ホーム画面でできること

歩数記録の流れ

ウォーキングイベントの参加

ホーム画面のスニーカーアイコンを押すとイベント画面に移動します。
イベント開催期間中は、個人・グループで参加できるランキング形式のイベントや、毎日の歩数
の積み重ねを距離に置き換え、さまざまな場所を旅して楽しめるお散歩形式のイベントに参加
できます。

個人ウォーキングイベント チームウォーキングイベント

イベント
期間中のみ

お散歩ラリー

<バナーイメージ>
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ホーム画面でスクロールしよう
下にいくと「あなたの記録」
画面が出てきます

食事記録の方法

ホーム画面でできること

お気に入り登録 で 時短テク♪

お気に入り登録は

食事記録の画面でハートをポチ！ お気に入り登録した食事は

食事を登録画面で選択できます

主食＋汁物をお気に入り登録して

おかずを毎日変更して登録すると便利です！

よく登録するメニューからは履歴を選択できますよ♪
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ご存知
でしたか？

体重は記録をするだけで
減量効果があると
言われているんです

ホーム画面でスクロールしよう
下にいくと「あなたの記録」
画面が出てきます

体重記録の方法

ホーム画面でできること

体調変化に定期的に気づくため、体重・体脂肪率などの
日々の健康記録の管理をサポートします。
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ナレッジ画面でできること

条件にチェックし検索する事で、お好みのエクササイズ動画を視聴できます

ナレッジメニューより運動ボタンをタップしよう

ヘルシーで
おいしそうな
 レシピだなあ

運動
以外

にも
♪

どのコラムから
読もうかなあ

エクササイズ動画の視聴方法

ナレッジメニューでは、

エクササイズ動画以外にも専門家

監修による様々なコンテンツを読

むことができますよ

レシピ検索・コラム
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キーワードや現在地周辺からの検索、
カテゴリからの検索が可能です

チェックイン施設の検索方法

ナレッジメニューよりチェックインボタンを
タップしよう

検索結果から該当施設を
タップします

チェックインボタンをタップすると
ポイントを獲得できます
※１施設あたり１日１回、
１日３施設までチェックイン可能です

ホーム画面のチェックインアイコン
からも施設検索画面に移動できます

ナレッジ画面でできること
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QOLism登録時のパスワード
を入力して次へをタップ
（入力のかわりに生体認証を
利用することも可能です）

疾病リスクチェックの実施方法

からだ画面でスクロールして
疾病リスクチェックをタップしよう

からだ画面でできること

ポップアップ画面にしたが
いながら次へすすみ
はじめるボタンをタップ

回答を入力し、結果を
表示するボタンをタップ

疾病リスクチェック結果が
表示されます！

５つの疾病リスクを
チェックしてみよう！
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おたのしみ画面でできること

所属団体ポイントの商品との交換

おたのしみ画面でスクロールして
商品と交換するボタンをタップしよう

お好みの商品と
交換できます

所属団体ポイント獲得方法の確認

ポイント獲得方法をタップして
ポイント対象アクションを確認しよう

所属団体ポイントは
翌月の第一火曜日に
加算されます！
※１日・祝日の場合は翌営業日

健康活動で
心と身体の健康と

ポイントを
ゲットしよう！

商品交換には
ベネフィットステーション
の会員IDが必要です！

アプリの新規登録時または

ユーザー情報設定画面（P.13）で

ベネフィット会員IDを入力しよう！

＜新規登録画面＞
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参加方法

ホーム画面のスニーカーアイコンを
タップしてイベントページへ

参加するイベントのバナーをタップ

参加するボタンをタップ

全て表示

イベントの詳細・実施期間・ルール・注意事項

を確認することができます

ランキングの更新はいつ？

１日に１回更新されます

集計対象は？

アプリに連携されている

期間中の歩数

イベントでは累計歩数のランキングが表示されます

ランキング算出方法

累計歩数とは？

イベント期間中に歩
いた全ての歩数

途中から参加しても
イベント開催初日まで
遡って集計されるから
安心ですね♪

ウォーキングイベント参加方法
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ウェアラブルデバイス連携方法①

他にも連携できるデバイスが色々あるの
で、確認してみてくださいね

現在のデータ取得方法をタップ歩数ゲージをタップ

ヘルスケアから取得、もしくは

Apple Watch＋ヘルスケアを選択してタップ

歩数をオンにして許可をタップ

連携するデバイスを変更するには？

・ヘルスケア（iOS端末）
・Apple Watch ＋ ヘルスケア
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ヘルスコネクト設定手順
1. ヘルスコネクトをインストールする
2. QOLismとヘルスコネクトを接続
3. ヘルスコネクトとGoogle Fitを接続
※上記全てを完了しないと歩数、血圧、体重の
取得が出来ません。必ずご対応をお願いします。

Fitbit ＋ Fitbitアプリ
をタップ

Eメールアドレスとパスワードを

入力のうえサインインするをタップ

送られてきた認証コードを入力し

確認をタップ

全て許可するを選択し

「許可」ボタンをタップ

Fitbit ＋ Fitbitアプリ

歩数連携がうまく行われない場合・・・

下記URLまたはQRコードの遷移先の「ヘルスコネクト設定手順書」を

 参考にヘルスコネクトの設定をご確認ください。

 ヘルスコネクト設定手順書（新規ユーザーのみなさま向け）
  （https://qolead.com/app/qolism/guide/health_connect/guide_for_new_users.pdf）

   ヘルスコネクト設定手順書（ご登録済みのみなさま向け)  

（https://qolead.com/app/qolism/guide/health_connect/guide_for_registered_users.pdf）

ヘルスコネクト（Android端末） 

ヘルスコネクトから取得をタップ

「すべて許可」をオンにし、
許可をタップ

ウェアラブルデバイス連携方法②

新規ユーザーのみなさま向け ご登録済みのみなさま向け
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https://qolead.com/app/qolism/guide/health_connect/guide_for_new_users.pdf
https://qolead.com/app/qolism/guide/health_connect/guide_for_registered_users.pdf


ベネフィット・ステーション会員IDの登録方法（アプリ登録後に設定する場合）
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ユーザー情報設定からの登録方法

ホーム画面のメニューボタンをタップ

「ユーザー情報設定」をタップ

ベネフィット・ステーションの会員IDを入力し、
変更するをタップ

※会員IDはベネフィットステーションの
マイページと同じものを入力してください。
異なるとポイント交換ができない場合があ
ります。

現在のパスワードを入力

ベネフィット・ステーションの会員IDが不明な方は、
「ベネフィット・ステーション」にログイン後、

「マイページ」の「会員情報」欄よりご確認ください。
ベネフィットステーション会員IDは数字15桁です。



お知らせの確認方法

ホーム画面のベルマークをタップ
様々なお知らせを確認できます

使い方ガイド・よくある質問の確認方法

困ったら
コチラ

ホーム画面のメニューボタンをタップ 使い方ガイド・FAQ をタップ

お困りの事がありましたら、こちらにご連絡ください。

お問い合わせ先

使い方ガイド・FAQで解決しない場合

qolism.info@qolead.com
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その他サポート

mailto:qolism.info@qolead.com
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